LES FEMMES ET LE SPORT
en lle-de-France

47 % des femmes
de 15 ans et plus font
au moins 1h de sport par semaine

Les sportives représentent

des femmes de 15 a 24 ans
des femmes de 25 ans et plus
des femmes de CSP supérieures
des femmes des autres CSP

87 %

loisir

Une pratique
encadrée  autonome

58 % 30 %

12 %
les deux

* Plusieurs réponses possibles / CSP : catégorie socioprofessionnelle
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38 % pratiquent
la gymnastique / fitness
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